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Introducción

La salud mental es considerada por la organización mundial de 
salud (OMS) como uno de los mayores problemas de salud pública 
en el mundo, sus investigaciones revelan que cerca de mil millones 
de personas tienen un trastorno mental y cualquier persona puede 
verse afectada bien sea por factores de estrés en su contexto o por 
condiciones genéticas. Este tema toma gran importancia para desa-
rrollar un proyecto en beneficio no solo  de quienes padecen dichas 
condiciones sino de la comunidad en general que de una u otra 
manera padecen las consecuencias al no ser atendida adecuada 
y oportunamente la situación, cabe mencionar que la cantidad de 
recursos que los países aportan en planes, programas y proyectos 
para aumentar la eficiencia en la prestación del  servicio influye di-
rectamente en la calidad de atención y mitigación del problema, en 
ese sentido es importante citar algunos datos que aporta el Atlas de 
salud mental en América, 2017: 

•	 La mediana del gasto anual per cápita en salud mental es de 
USD $13,8 con una diferencia significativa entre los países 
de ingresos altos (US$ 48 per cápita) y aquellos de ingresos 
mediano y bajo (US$ 2,5 per cápita).

•	 A nivel regional, la mediana del número de trabajadores de 
salud mental es de 10,3 por 100.000 habitantes, pero existe 
una variación extrema entre países y profesiones (de menos 
de 1 en países de bajos ingresos a 236 en el subgrupo Esta-
dos Unidos y Canadá).

•	 Los profesionales con mayor presencia en el sector de salud 
mental son los psicólogos/as (5,4 por 100.000 habitantes) 
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especialmente en América del Sur. La representación de los 
psiquiatras es baja comparada con otros profesionales de sa-
lud mental (1,39 por 100.000 habitantes), aunque similar al 
promedio mundial, y es casi inexistente para el área infantil.

Estos son algunos indicadores que demuestran el problema de 
salud mental en el continente americano y la pertinencia de pre-
sentar propuestas y proyectos que ayuden a mitigar la situación e 
incentivar la inversión para atender dicha problemática. Por otro 
lado, la OMS promueve permanentemente investigaciones y planes 
como es el “plan de acción sobre salud mental 2013 - 2020” el cual 
han tomado como referencia varios países para desarrollar y pro-
mover sus políticas en cuanto a la atención de la salud mental, la 
bibliografía consultada muestra avances en materia de prevención y 
organización de políticas y derechos en torno a la salud mental de-
rivada de los derechos humanos, además de la inclusión y respeto 
de quienes padecen alguna condición, atención a sus cuidadores, 
familiares  y a la sociedad en general que debe convivir con esta 
realidad, y al hacerlo deben ser educadas en ese sentido, pues des-
de el conocimiento, el respeto y la tolerancia se podrían minimizar 
los hechos violentos por estas condiciones de vida. 

Antiguamente a nivel mundial se violaban los derechos huma-
nos por el trato que se les daba a las personas que padecían de 
enfermedades mentales, como bien narra el documento “manual 
de recursos de la OMS sobre salud mental; Derechos humanos y 
legislación” el cual cuenta que: 

OMS (2006, p. 05):

La BBC (1998) reportó cómo se encierra a las personas en 
hospitales psiquiátricos tradicionales, donde se las encadena y 
golpea rutinariamente, en un determinado país. ¿Por qué? Por-
que se cree que la enfermedad mental es diabólica, y que las 
personas que la padecen están poseídas por espíritus malignos.
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Estos casos denotan violación a los derechos humanos, pues las 
condiciones de salud mental no hacen que sean otra especie, son 
personas que sufren y necesitan comprensión, tolerancia y un trato 
digno que les permita sobrellevar su condición y su sufrimiento.  Al 
pasar de los años han surgido una serie de planes y programas como 
el “programa de acción para superar las brechas en salud mental 
(mhGAP)”, “el programa de acción en salud mental”, el “Atlas de 
salud mental” en sus distintas versiones 2001, 2005, 2011, 2014, 
2018 y campañas como la United for Global Mental Health, todos 
emitidos por la Organización mundial de salud (OMS-OPS) en los 
que trabajan grandes organizaciones del mundo para prevenir y 
mitigar los problemas de salud mental y de esta forma contribuir a 
la disminución en los índices de casos relacionados con enfermeda-
des mentales, casos de maltrato, drogadicción, depresión, suicidio, 
entre otros, que causan graves daños a la salud de las personas y la 
sociedad en general. 

En el primer y segundo capítulo de este libro se desarrollarán 
temas pertinentes a la salud mental, se hará un análisis del contexto 
político en el continente americano, en Colombia, a nivel departa-
mental y distrital, a fin de entender cómo está el país en relación a 
las exigencias internaciones en materia de salud mental y que se 
está haciendo para promover la prevención de los múltiples proble-
mas mentales que existen en la actualidad y que generan discapaci-
dad, violencia y suicidios.

El tercer capítulo se enfoca en el reconocimiento de teorías, ex-
periencias y conceptos que han influido en el bienestar de las per-
sonas a través del espacio arquitectónico, encontrarán temas como 
el feng shui, jardines terapéuticos, iluminación y color y como la 
implementación y el equilibrio entre ellos contribuyen al tratamien-
to clínico en salud mental y también pueden ser implementados en 
espacios que pretendan contribuir al comportamiento humano.  

El cuarto capítulo expone desde la ciencia, el diseño para el 
comportamiento, aquí se define el concepto de Neuroarquitectura 
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y se presentan diferentes proyectos que la han aplicado con resul-
tados demostrables, se define la influencia de los espacios en las 
emociones, sentimientos y comportamiento de las personas, se de-
finen pautas para el diseño arquitectónico y se dan recomendacio-
nes para el diseño de un espacio saludable y de bienestar. 

La investigación planteada nos va a permitir conocer a pro-
fundidad la problemática y encontrar herramientas claves y estra-
tégicas para viabilizar una atención oportuna y adecuada para los 
habitantes de buenaventura y el pacífico en general, además am-
pliar coberturas y contribuir al mejoramiento de la salud pública 
y privada en materia de problemas mentales. Igualmente se hará 
un análisis de variables y factores relacionados con infraestructura, 
servicios médicos, coberturas, políticas, sociedad y demás que nos 
permitan entender el contexto macro y micro en materia de salud 
mental en Buenaventura y el País.


